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Flaschen nachhaltig nutzen 

Wie oft können Flaschen wieder befüllt werden? 
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Plastikmüll vermeiden 

Glas 

Mehrweg 

bis zu 50 mal  

bis zu 25 mal  

1 mal  

PET 

Mehrweg 

PET 

Einweg 
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Flaschen nachhaltig nutzen 

 

 

  

Plastikmüll vermeiden 

1 Glas-Mehrwegflasche (0,7 Liter)  

ersetzt  

23 PET-Einwegflaschen (1,5 Liter)  
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Mehrweg schlägt Einweg  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Plastikmüll vermeiden 

weniger  

            Verpackungsmüll  

weniger  

          CO2-Emissionen  

geringerer  

          Rohstoffverbrauch  
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Tipps zum Getränkekonsum  
 

Plastikmüll vermeiden 

Bevorzugen Sie Leitungswasser.  
Die genaue Zusammensetzung erfahren Sie 
bei Ihrem Versorger.  

Achten Sie bereits beim Getränkekauf auf 
Hinweise zum Pfand.  

Meiden Sie kleine Verpackungsgrößen.  
Der Verpackungsaufwand je Liter Inhalt 
verringert sich mit zunehmender Größe.  

Bevorzugen Sie regionale Anbieter.  

Nutzen Sie Mehrwegflaschen und behandeln 
Sie diese schonend.  
Besonders empfehlenswert sind einheitliche 
Standardflaschen, sog. Poolflaschen.  

Bei PET-Einweg gilt: Leichte 1,5 Liter- 
Flaschen mit einem hohem Recyclinganteil 
schneiden günstiger ab.  


