Fastenaktion

Arbeitshilfe: _7 Wochen
Beispiele flr einen Informationsstand mit einander

PLASTIKEASTEY

Im Rahmen der Aktion 7 Wochen miteinander Plastikfasten kénnen Sie in lhren
Zweigvereinen aktiv auf die Verwendung von Kunststoffen aufmerksam machen. Sie
konnen sich ein einzelnes Thema herausnehmen und intensiv behandeln oder einen
Uberblick tber das Thema geben. Wir freuen uns auch tiber eigene kreative Ideen,
wie Sie das Thema Plastikfasten angehen wollen.

Nachfolgend finden Sie einige Beispiele, wie ein Informationsstand aussehen kdnnte:
Beschriftungsbeispiele finden Sie im Dokument ,Beschriftungsbeispiele Infostand*
Die Ausstellung ,Kunststoffe — Segen oder Fluch* kann gegen eine Kaution beim
VSB ausgeliehen werden.

Beispiel 1: Getrankeverpackungen im Vergleich — Mehrweg/Einweg
(Weitere Informationen dazu erhalten Sie gerne bei unseren
Umweltreferentinnen.)
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Beispiel 2: Verpackungsflut durch Einzelverpackungen am Beispiel einer Tasse
Kaffee
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Beispiel 3: Welche Einkaufstite ist am sinnvollsten aus 6kologischer Sicht?
Eine genaue Beschreibung und die Beschriftung der Tuten finden Sie im

Dokument , Clever Einkaufen®.
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Beispiel 3: Alternativen zu Produkten aus Kunststoff

Gute Alternativen zu Plastikprodukten finden Sie auf der Internetseite
www.plastikfrei.at
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Beispiele fir Produkte aus alternativen Materialien:

- Brotbox aus Plastik — Edelstahl

- Trinkflasche aus Edelstahl (Klean Kanteen)

- Kochlo6ffel aus Holz — Plastik

- Bambuszahnbtirsten

- Wattestabchen aus Plastik — dm ebelin natur Wattestabchen

- Gurke mit und ohne Plastikumhillung

- Wasser: Plastikeinwegflasche, Plastikmehrwegflasche,
Glasflasche und Kanne mit Leitungswasser

- Shampoo als Seifenstiick (z.B. Firma Lush)

- Holzbauseine im Vergleich mit Lego

- Joghurt im Glas

- Vorratsbehalter aus Edelstahl oder plastikarm als Glasbehalter
mit Plastikdeckel
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Beispiel 4: Mikroplastik
Eine Anleitung zum einfachen Herausfiltern von Mikroplastik aus einem
Duschpeeling finden Sie im Dokument ,Filteranleitung Mikroplastik*

Produkte mit Mikroplastik sind im Einkaufsratgeber des BUND angegeben
(www.bund.net/mikroplastik). Dort finden Sie auch weitere interessante Informationen
zu Mikroplastik.

Sie kdnnen zu den jeweiligen Produkten immer die Alternative ohne Mikroplastik
ausstellen. Alternativen finden Sie v.a. im Bereich der Naturkosmetik. Z.B.
Wimperntusche mit verlangerndem Effekt von alverde (dm).
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