Verstecktes Wasser aufspiiren

Handy, T-Shirt, Lebensmittel: Mehr als 7.000 Liter
Wasser sind notwendig, um all das herzustellen,
was wir pro Kopf in Deutschland taglich kon-
sumieren. Denn kaum ein Produkt kann ohne
Wasser erzeugt werden.

Nahrungsmittel und landwirtschaftliche Pro-
dukte haben den hochsten Anteil am weltweiten
Verbrauch. Ein hoher WasserfuRabdruck ist nicht
automatisch umweltschadlich: Entscheidend ist
das Wasserangebot in der Anbauregion. Kritisch
sind kiinstliche Bewasserung in trockenen Ge-
bieten und ein hoher Pestizideinsatz. Etwa 40
Prozent aller Lebensmittel werden kiinstlich
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Tipps:

« Kaufen Sie regionales Obst und Gemiise
entsprechend der Saison.

Bevorzugen Sie Bio-Lebensmittel.

Reduzieren Sie den Verzehr tierischer
Produkte.

Vermeiden Sie Lebensmittelabfalle:
Uberlegt einkaufen, richtig lagern, Reste
verwerten.

Bevorzugen Sie Papierprodukte und
Hygieneartikel aus Recyclingpapier.
Achten Sie beim Kauf von Kleidung und
Gebrauchsgegenstanden auf Qualitat.
Vermeiden Sie Fehlkaufe.

Nutzen Sie die Gebrauchsdauer aus.
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Der Klimawandel verscharft

Ohne Wasser konnen Menschen, Tiere und
Pflanzen nicht tiberleben. Wasser ist unser
wichtigstes Lebensmittel.

SulRwasser macht nur 2,5 Prozent des welt-
weiten Wasservorkommens aus. Davon ist nur
ein geringer Anteil fur die Menschen nutzbar.
Zudem ist die Ressource sehr ungleich verteilt.
Aktuell haben mehr als zwei Milliarden Men-
schen keinen Zugang zu sauberem Trinkwasser.
Der Klimawandel verstarkt diese Problematik.

Auch hierzulande ist sauberes Wasser nicht un-
erschopflich. Starkregen, Trockenheit und Hitze

lassen seit Jahren die Grundwasserpegel sinken.

Durch unseren Konsum beanspruchen wir
grolRe Mengen an Wasser —auch in Regionen,
in denen Wassermangel herrscht.

Im Alltag und beim Einkauf haben wir entschei-
dende Moglichkeiten: Unser Verhalten tragt
wesentlich dazu bei, Wasservorkommen zu
schonen.

Klare Vorgaben fiir Leitungswasser

In Deutschland garantieren die gesetzlichen
Bestimmungen, dass Wasser klar, frisch und
frei von Keimen aus der Leitung kommt.

Es ist damit das am besten kontrollierte
Lebensmittel.

Die Trinkwasserverordnung regelt zudem,
dass keine Belastungen im hauseigenen
Leitungssystem entstehen. Dies betrifft
sowohl den Schutz vor Legionellen als auch
den Einsatz von geeigneten Materialien und
Produkten fir die Wasserinstallation. Ab der
Ubergabestelle ist der Hausbesitzer verant-
wortlich.

e T

Tipps:

« Zum Trinken Wasser frisch aus der Leitung
entnehmen. Bei Standzeiten lber vier Stunden
warten, bis das Wasser kalt aus dem Hahn
kommt. Ablaufendes Wasser auffangen und z.B.
zum Giel3en verwenden.

* Zur Vermeidung von Legionellen das Warmwas-
ser regelmaRig, etwa einmal pro Monat, auf
lber 60 Grad aufheizen.

« Fiir die Trinkwasserinstallation Produkte mit
dem Priifzeichen des DVGW (Deutsche Vereini-
gung des Gas- und Wasserfachs eV.) wahlen.

Trinkwasser bewusst einsetzen

Essen, duschen, waschen: Rund 130 Liter Trink-
wasser verbrauchen wir im Schnitt pro Tag
und verursachen dadurch Abwasser. Sorgsame
und effiziente Wassernutzung hilft Wasser zu
sparen und Verunreinigungen zu vermeiden.

Ein bewusster Umgang schont Trinkwasser-
ressourcen.
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Tipps:

 Wasch- und Spiilmaschine moglichst

voll beladen.

Spararmaturen fiir die Dusche und

Toilettenspiilung wahlen.

Produkte mit bedenklichen Inhalts-

stoffen meiden, Gefahrensymbole

beachten.

Alle Wasch-, Spiil- und Reinigungsmittel

gezielt verwenden, Dosierempfehlungen

einhalten.

Korperpflegemittel sparsam einsetzen.

- Medikamente, Essensreste, Ole, Fette,
Farbreste und andere Abfalle gehdren
nicht in Ausguss oder Toilette!

 Auch im Garten Trinkwasser sparen:
angepasste Pflanzen wahlen und Regen-
wasser nutzen.



