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Unsere Tipps:

e Weich oder teilpliriert, puriert oder passiert; die
Speisen an das Kau- und Schluckvermdgen anpassen

e Andicken von Getrdnken verhindert Verschlucken

e Aufrecht sitzen erleichtert das Schlucken

e Keine gemischte Konsistenz, z. B. Suppe mit Einlage

e Kriimelige, faserige und klebrige Lebensmittel sind
ungiinstig

e Spezialgeschirr erhdlt die Selbststandigkeit

e Mehrere kleine Mahlzeiten servieren, mit geniigend
Zeit zum Kauen

grnahf

Wenn Essen und Trinken
schwer fallt -
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Kau- und Schluckstérungen konnen in jedem Alter auftre-
ten, sie schranken die Lebensqualitit oft ein und kénnen zu
Mangelerndhrung fiihren. Deshalb miissen eine angepasste
Erndhrung und der Schutz der unteren Atemwege sicherge-
stellt sein.

Wichtig: Der aktuelle Status der Schluckstorung sollte regel-
magRig tberpriift werden, um unnotige Einschrankungen zu
vermeiden!

Haufige Ursachen fiir Kaubeschwerden sind:

e Zahnverluste

e Schlecht sitzende Prothesen

e Druckstellen/Entziindungen im Mundraum
¢ Verminderte Speichelbildung im Alter

Ursachen fiir Schluckstorungen konnen sein:

e Schlaganfall/Gehirnblutung
e Demenzerkrankungen
e Nach Operationen im Mund-, Hals- oder Speiserdhrenbereich

Gemeinsames Essen und aufmerksames Beobachten helfen
erste Anzeichen einer Kau-/Schluckstorung zu erkennen:

¢ Vermehrtes Husten und Rauspern wahrend der Mahlzeit
und danach

e Nahrungsreste im Mundraum

e Haufige Atemwegsinfekte

e Unkontrollierter Speichelfluss

e Verletzungszeichen durch Fehlbisse

e Ablehnung von Nahrung und Fliissigkeit aus Angst oder
Schamgefiihl

Um Gewichtsabnahme, Austrocknung und Mangelernahrung zu
verhindern, ist eine an die vorhandenen Fahigkeiten ange-
passte Kost entscheidend. Es gibt viele Mdglichkeiten vollwer-
tige Speisen so anzubieten, dass sie gut vertraglich und leicht
zu schlucken sind.

Folgende Rezepte sind eine kleine Anregung.
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Nudeln mit Tomatensauce (fiir zwei Personen)
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Zubereitung:

gap.rlita und Knoblauch in diinne Scheiben schneiden
asilikumblatter von den Stielen zupf in feine
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3 EL Olivensl in einer Pfanne erhitzen. Paprika und Knob
la!-..JCh darin mit einer Prise Zucker andiinsten. Tomatenf) -
stiicke und Basilikum zugeben, salzen und 3—4 Minuten
kochen lassen. Mit Zitronensaft abschmecken und piir
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(Ijn eir!em gr.ofSen Topf reichlich Salzwasser aufkochen und
ie Rigatoni nach Anleitung garen. Mit einer Schaumkelle
aus dem Wasser heben und gut abtropfen lassen.

Rigatoni mit der Sauce mischen und servieren
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