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Bayerisches Staatsministerium für 
Ernährung, Landwirtschaft und Forsten

MEHR ALS EIN  
VERDAUUNGSORGAN

Der Darm verdaut unser Essen, 
stellt dem Körper Nährstoffe  

sowie Wasser zur Verfügung und  
leistet einen wichtigen Beitrag  
zum Immunsystem. Dafür benötigt  
er viele Bakterien – die Mikrobiota.  
Diese gilt es im Gleichgewicht  
zu halten.
 

MUND 
Gründliches Kauen 
ist unentbehrlich.

MAGEN  
Vermischen, Speichern und 
Weiterleiten in den Dünn-
darm. Ideal sind Eiweiß und 
Fett. Sie verlangsamen die 
Verdauung des Speisebreis.

DÜNNDARM  
Rund fünf Meter lang; Ober-
fläche durch Ausstülpungen 
fast tennisplatzgroß. Ort der 
Nährstoffaufnahme ins Blut, 
welches Gehirn, Organe und 
Muskeln versorgt.

DICKDARM  
Hauptsitz der Mikrobiota. Diese  
hat Einfluss auf Immunsystem, 
Stoffwechsel und Gehirn. Positiv  
wirken Ballaststoffe – sie bringen 
Darm und Mikrobiota in Schwung.

WIR BERATEN SIE UNABHÄNGIG UND KOMPETENT.  
ÜBERALL IN BAYERN.

DARM GUT – ALLES GUT


