Verbraucherinfo

3/2026

Schwerpunktthema Umwelt

Bayern im KDFB e.V.

Kliimaschutz im Kleiderschrank

»lch habe nichts zum Anziehen! Jede und jeder kennt diesen Satz. Dabei genlgt ein kurzer

Blick in den Kleiderschrank, um genau das Gegenteil zu beweisen. Wir besitzen zu viel Kleidung

und schaden damit der Umwelt und dem Klima. Zeit fur einen Richtungswechsel.

m Durchschnitt kauft jede*r Deutsche 60 Kleidungs-
stiicke pro Jahr, das entspricht etwa 18 Kilogramm neuen
Textilien. Dabei wird jedes fiinfte Kleidungsstiick im Klei-
derschrank nie getragen, weil es entweder nicht gefillt, nicht
passt oder sich nicht kombinieren lésst. Seit dem Jahr 2000
hat sich die Bekleidungsproduktion mehr als verdoppelt. Im
Schnitt rangieren wir Kleider nach drei Jahren oder bereits
nach einer Saison aus, obwohl sie normalerweise gut acht
Jahre halten. Dieser Kleiderkonsum schadet der Umwelt und
dem Klima. Es ist an der Zeit, billige T-Shirts, minderwertige
Pullover und Fast-Fashion-Rocke bereits beim Einkauf aus
dem Kleiderschrank zu verbannen. Mit dem richtigen Wissen
und einer guten Portion Engagement ist es gar nicht so schwer.

Was sollte ich liber Kleidung wissen?

,.Das wichtigste Kriterium fiir eine gute Okobilanz von Klei-
dung ist die Langlebigkeit. Weitere wesentliche Merkmale,
auf die wir schon beim Kauf achten konnen, sind faire Pro-
duktionsbedingungen und umweltvertrigliches Material. Ein
wichtiger Aspekt sind die Faserherstellung und Veredelung.
Hier liegen die grofiten Belastungen fiir Mensch und Umwelt®,
weill Maria Leidemann, VSB-Fachteamleiterin Umwelt. Sie
und ihr Team legen dieses Jahr den Schwerpunkt ihrer Bil-
dungs- und Beratungsarbeit auf das Thema ,,Kleidung und
Klima®. ,,Wir mochten dieses komplexe Thema méglichst
verbrauchernah und verstindlich vermitteln. Die Menschen
sollen wissen, was sie auf der Haut tragen, unter welchen
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Bedingungen es produziert wird und
welche Ressourcen in welchen Men-
gen dafiir verbraucht werden. Mit
diesem Wissen kann jeder Mensch
sein Handeln und seinen Konsum neu
bewerten®, sagt die Umweltexpertin.
Dass bei der Produktion von Kleidungs-
stiicken Ressourcen wie Wasser, Energie
und Rohstoffe verbraucht werden und Chemika-
lien zum Einsatz kommen, konnen Konsumierende anhand
von Zahlen nachvollziehen und einordnen. Allerdings ist
es fiir Verbraucher*innen nicht moglich, Produktions- und
Lieferketten zu durchblicken. Deshalb helfen Giitezeichen
und Siegel bei der Orientierung. Diese decken aber nicht
alle Aspekte ab. ,,Umweltfreundlich und sozial hergestellte
Mode ist an einer Vielzahl unterschiedlicher Giitesiegel zu
erkennen. Oko-faire Kleidung ist nach wie vor ein Nischen-
produkt. Hier fehlt bisher in der Branche ein einheitliches
Siegel. Die meisten Giitezeichen legen ihren Schwerpunkt
darauf, ob Kleidung giftfrei und gesundheitsvertriglich ist*,
erklart die Beraterin.

Bewertung der Rohstoffe

Baumwolle und Chemiefasern finden sich am héufigsten
auf dem Markt. Kunstfasern nehmen inzwischen aufgrund
ihrer Vielseitigkeit einen Spitzenplatz unter den verarbei-
teten Rohstoffen in der Textilindustrie ein. Sie lassen sich
billig und einfach produzieren. Inzwischen enthalten 60
Prozent unserer Bekleidung Polyester. Die Kohlendioxid-
Emissionen fiir Polyester sind etwa dreimal so hoch wie
von Baumwolle. AuBerdem stecken 0,8 Prozent des welt-
weiten Erdolverbrauchs in den Chemiefasern. Naturfasern
wie Baumwolle, Hanf, Seide, Leinen oder Wolle scheinen
dagegen vergleichsweise umweltfreundlich zu sein. Konven-
tionelle Baumwolle wichst jedoch in trockenen Gegenden in

Buchbare VSB-Vortrage fiir Gruppen

(online oder vor Ort):

M ,Kleiderkauf im Umbruch — unser Konsumverhalten
zahlt!”

M ,Fast Fashion - Kleiderkauf im digitalen Zeitalter”

W ,Saubere Wiasche - saubere Umwelt!”

M Filmveranstaltung ,,Mit Riickenwind
gegen CO,": Uber diesen QR-Code
gelangen Sie direkt zur Folge ,Von
schneller Mode zu nachhaltigen Partys”

7L -

's Secondhand-Geschifte sind modi-
sche Fundgruben und halten die
Kleidungsstiicke im Kreislauf.

Monokulturen. Die Baumwollpflan-
ze braucht viel Wirme, um zu reifen
und dann kiinstliche Bewisserung,
um moglichst hohe Ertrige zu erzie-
len. Das bedeutet zusétzlich einen ho-
hen Einsatz von Herbiziden und Insekti-
P ziden und eine Gefihrdung fiir Gewisser,
Boden, Artenvielfalt und die Gesundheit der
Arbeitskriifte. Okologisch zertifizierte Baumwolle
braucht diesen Einsatz nicht. Der Bioanbau macht weltweit
jedoch aktuell nur etwa ein Prozent aus. Die Nachfrage der
Konsument*innen bestimmt das Angebot. Nicht umgekehrt!
Sollte ich also in Zukunft auf schone Kleidung verzichten,
um meinen Beitrag zu mehr Klimaschutz zu leisten? ,,Die
umweltpolitischen Aspekte beim Kleiderkauf sollen Ver-
braucher*innen nicht die Lust und Freude an Mode neh-
men*, betont VSB-Referentin Leidemann. ,,Es gibt eine
groBBe Auswahl an schoner, bezahlbarer und funktionaler
Kleidung, die nachhaltig, fair und ressourcenschonend
produziert wird. Wenn man sich informiert auf die Suche
begibt, macht Shopping Spall und schont das Klima. Jedes
Kleidungsstiick ist ein Anfang.*

VSB-Tipps fiir nachhaltigen Kleiderkonsum:

® Kaufen Sie weniger, aber dafiir bewusster ein und ver-
meiden Sie Spontan-, Frust- oder Fehlkiufe.

® Kaufen Sie nur Kleidungsstiicke, die ihnen passen, ge-
fallen und aus einem Material gefertigt sind, das Sie gerne
tragen.

® Achten Sie auf Langlebigkeit, Faserzusammensetzung und
Pflegehinweise.

® Wihlen Sie moglichst 6kologisch und fair hergestellte
Kleidung. Giitezeichen sind wichtige Wegweiser beim
Kauf.

® Verzichten Sie auf ,,Fast Fashion®, also schnelllebige
Mode, und nutzen Sie die Gebrauchsdauer von Kleidungs-
stiicken aus.

® Denken Sie an Secondhand-Léden und Kleidertauschbor-
sen, um Kleidung im Kreislauf zu halten.

® Hinterfragen Sie Billigware kritisch.

® Lassen Sie sich nicht blenden: Ein hoherer Preis bedeu-
tet nicht gleich bessere Arbeitsbedingungen und hohere
Qualitiit.

® Achten Sie beim Kauf von Outdoor-Kleidung unbedingt
auf die Kennzeichnung ,,PFC-frei‘.

® Probieren und kaufen Sie Kleidung im stationdren Handel,
um unnétige Retouren beim Onlineversand zu reduzieren.

Yvonne Meininger
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KDFB e.V. feiern die Beratungsstellen in Wiirzburg

und Augsburg dieses Jahr ihr 70-jdhriges Bestehen.
Seit nunmehr sieben Jahrzehnten stehen beide Einrichtun-
gen fiir unabhingige Information, kompetente Beratung und
engagierten Verbraucherschutz in der Region. Ihre Wurzeln
liegen in der hauswirtschaftlichen Bildung: Nach der Griin-
dung als ,,Bayerische Hausfrauenvereinigung des KDFB
e.V.” finden bereits in den 60er Jahren die ersten Vorberei-
tungslehrgénge zur Priifung ,,Hauswirtschaftsmeisterin® in
Wiirzburg und Augsburg statt. Die Lehrgiinge werden in den
ersten Jahren vor allem von Ordensfrauen besucht, doch
nach und nach 6ffneten sich die Angebote auch fiir weltliche
Teilnehmerinnen.

Mit dem gesellschaftlichen Wandel erweitern sich die
Themenfelder der Bildungs- und Beratungsarbeit kontinu-
ierlich: 1983 startet in Wiirzburg die Finanzierungs- und
Schuldnerberatung. 1987 wird die erste Umweltberaterin
eingestellt. Bis heute wird das Angebot stindig erweitert,
um den vielfiltigen Herausforderungen gerecht zu werden,
mit denen Verbraucher*innen heute konfrontiert sind. Was
1956 in Wiirzburg und Augsburg begann, umfasst heute ein
Beratungsnetz in 15 Stddten und ihren Regionen. Damals
wie heute ist das Ziel der Beratungsstellen, ein Ort fiir un-
abhingigen, starken und nachhaltigen Verbraucherschutz zu
sein.

( 5 emeinsam mit dem VerbraucherService Bayern im

‘)0 70-jahriges Jubildum in den
Beratungsstellen Wurzburg und Augsburg

Annegret Hager, Beratungsstellen-
leiterin in Wiirzburg

,,Beraten, informieren, bilden: das ist
unser tigliches Geschift und Kern
unserer Arbeit. Bildungsarbeit bedeutet
fiir mich, auf die unterschiedlichen
Bediirfnisse der jeweiligen Zielgruppe
einzugehen, damit moglichst viele Menschen einen Nutzen
aus unserer Arbeit ziehen. Ich wiinsche mir, dass wir weiter-
hin Verbraucher*innen dabei helfen, Halbwahrheiten, Fake
News, Abzocken und Benachteiligungen zu erkennen, damit
sie selbstbestimmt und verantwortungsvoll handeln kénnen.*

Gabriele Gers, Beratungsstellen-
leiterin in Augsburg

,.Bei den Beratungen helfen wir
Menschen, die sich nicht selbst helfen
konnen. In den 70 Jahren haben sich
die Themen stark verdndert und sind
viel komplexer geworden. Wir sind
sehr stolz darauf, dass wir ein breites
Angebot zu verschiedenen Anliegen in allen Bereichen
anbieten konnen. Das ist eine gro3e Stirke des VSB. In
Zukunft werden die Bildungs- und Beratungsthemen noch
vielschichtiger werden. Deshalb sind unsere Beratungs-
stellen wichtige Institutionen fiir den Verbraucherschutz.*

hl 20 Prozent Rabatt fiir Schuler*innen,

Studierende und Azubis

Schiilerinnen, Schiiler,

Studierende und Azubis erhalten

s ist nicht einfach, erwachsen zu werden. So viele The-

men, iiber die man Bescheid wissen sollte: Welche
Versicherungen brauche ich, wenn ich nicht mehr im Haus-
halt der Eltern lebe? Was bringt mir ein Tagesgeldkonto?
Wie gelingt mir ein nachhaltiger Alltag?

Damit junge Menschen mit ihren Fragen, Sorgen und Proble-
men nicht alleine bleiben, bietet der VSB allen Schiiler*innen,
Studierenden und Azubis 20 Prozent Rabatt auf seine Bera-
tungs- und Bildungsangebote. Die Ermidfigung wird gegen
Vorlage eines giiltigen Ausweises gewihrt. Egal ob es um
Finanzen, Vertriage, Erndhrung oder Alltagsfallen geht — als
Verbraucherschutzverband stehen wir der jungen Generation
zur Seite: verldsslich, unabhiingig und verstidndlich. Damit der
Start in das Erwachsenenleben moglichst gut gelingt. ym
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Alltagskompetenzen spielerisch fordern

Kleine Hande, grof3e Hilfe

Tipps fiir einen guten Einstieg beim Mithelfen:
® Kinder sind von Natur aus neugierig, deshalb lohnt es

sich, sie mitmachen und ausprobieren zu lassen.

® Erwarten Sie keine Perfektion, und schrauben Sie Thre

Anspriiche etwas herunter.

® Planen Sie geniigend Zeit ein und erledigen Sie Auf-

gaben nicht selbst, wenn es ldnger dauert.

® Pflegen Sie den Familiengedanken beim Kochen, Putzen

oder Aufrdumen, und helfen Sie im Team zusammen.

® Mit festen Putz- und Aufriaumzeiten schaffen Sie Rituale

und geben dem Alltag Struktur.

® Tauschen Sie Aufgaben regelmiBig, sonst wird es

schnell langweilig.

® Regeln und Abmachungen sind nicht in Stein gemeif3elt.

Handhaben Sie das Helfen flexibel und kompromiss-
bereit.

® Sind alle Aufgaben erledigt, wartet eine Belohnung auf

das fleiBige Familienteam.

J e frither, desto besser! Wer Kinder moglichst von klein
auf altersgerecht in den Familienalltag einbindet,
fordert die Selbststindigkeit des Nachwuchses und ent-
lastet auf lange Sicht das Familienleben. Zugegeben: Es
erfordert Geduld und Durchhaltevermogen, um die viel-
filtigen Aufgaben im Haushalt kindgerecht zu vermitteln
und einzufordern. Mit spielerischen Ansétzen lassen sich
Alltagskompetenzen jedoch gut erlernen und Kinder fiir
Nachhaltigkeit und gesunde Ernidhrung sensibilisieren.
Ganz wichtig: Die Aufgaben sollten immer den korper-
lichen und geistigen Kriften des Kindes entsprechen, um
Uberforderung zu vermeiden. So bleiben Motivation und
Freude erhalten, und die kleinen Helfer*innen sind mit

Begeisterung dabei.

Welche Aufgaben eignen sich fiir Kinder?

2-3 Jahre: Spielsachen aufrdumen, Wascheklammern
reichen, Teller aufraumen

4-6 Jahre: Tisch decken, MUll rausbringen, beim Kochen
helfen, Haustiere versorgen, Blumen gief3en, Staub wischen
6-10 Jahre: Staubsaugen, Bett machen, Spllmaschine
ausraumen, eigenes Zimmer putzen

10-18 Jahre: \Wasche waschen, Bad putzen, Einkaufe
erledigen, kleine Gerichte kochen

Motivationstipps und Spielideen finden
Sie auf der VSB-Webseite, wenn Sie den
QR-Code mit lhrem Smartphone scannen.

Unsere Beratungs- und Bildungsangebote:
Umwelt, Energie, Finanzen & Versicherungen,
Verbraucherrecht, Erndhrung, Hauswirtschaft

Mitglieder des KDFB erhalten auf Beratungen und
Bildungsveranstaltungen eine GebiihrenermaRigung
in Hohe von 30 Prozent (auBer Energieberatung).

Mit dem V5B-Newsletter bleiben Sie gut informiert:
wwwuerbraucherservice-bayern.de/service/newsletter

>

Unsere 15 Beratungsstellen in Bayern:
Ansbach, Aschaffenburg, Augsburg, Bamberg,
Cham, Donauwdérth, Forchheim, Ingolstadt,
Miinchen, Neufahrn, Passau, Regensburg,
Schwandorf, Traunstein, Wurzburg




