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Wir sind ein unabhängiger, bayerischer Verbraucherverband mit  

15 Beratungsstellen und 120.000 Mitgliedern. 

Wir bieten seit 70 Jahren neutrale, persönliche Beratung, 

nachhaltige Bildung und Interessenvertretung als Bayerns starker 

Service für Verbraucher. 

Der VerbraucherService Bayern engagiert sich aktiv in den 

Bereichen Verbraucherrecht, Ernährung, Umwelt, Finanzen, 

Energie und Hauswirtschaft. Zu diesen Themen bieten unsere 

Beratungsstellen Bildungsangebote wie Vorträge und praktische 

Kurse an, die Sie in diesem Programmheft wiederfinden. 

Unser Verband wird staatlich gefördert und ist eine Einrichtung 

des Frauenbunds. 
 
 
 

BAYERNS STARKER SERVICE 
FÜR VERBRAUCHER 



 

Liebe Leserinnen, liebe Leser und Interessierte, 

wir freuen uns auch wieder im Herbst – und Wintersemester 2026/27 Kurse und 
Vorträge in der Beratungsstelle Prinzregentenstr. 9, 86150 Augsburg für 
Verbraucherinnen und Verbraucher anzubieten.  
Unser Bildungsangebot für Gruppen, Vereine, Firmen, Institutionen sowie unser Angebot 
„Alltagskompetenzen - Schule fürs Leben“ für Projekttage in Schulen, das halbjährliche 
Kursprogramm und viele Onlineangebote finden Sie im Internet unter 
www.verbraucherservice-bayern.de  
Informative Beiträge des VerbraucherService Bayern finden Sie auch auf Facebook & 
Instagram! 
 

 

 

Birgit Ullmann 
Diözesanvorsitzende 

Gabriele Gers 
Beratungsstellenleiterin 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNSER BILDUNGSANGEBOT HERBST UND WINTER 2026/27 

http://www.verbraucherservice-bayern.de/


 

Vorträge Hauswirtschaft 5 

Vorträge Finanzen und Versicherung 8 

Kreative Nähwerkstatt 9 

Hauswirtschaftliche Berufsbildung 15 

Angebote für Unternehmen 16 

Beratungsstellen in Ihrer Umgebung 17 

Gebühren 18 

 

Anmeldung: Sie können sich online, telefonisch, schriftlich oder auch persönlich zu einer 
Veranstaltung anmelden. 

Die AGB zu den Veranstaltungen und Informationen zum Datenschutz finden Sie auf 
unserer Webseite: www.verbraucherservice-bayern.de. 

 

INHALT 

 
Abonnieren Sie unseren Newsletter! 

Einmal im Monat stellen wir Informationen über aktuelle Verbraucherthemen, 
unsere Aktionen und unseren Verband für Sie zusammen. Anmeldung unter 
www.verbraucherservice-bayern.de/service/newsletter 

https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=1&katid=179&knr=24EN-00008&browse=forward
http://verbraucherservice-bayern.de.w01d594b.kasserver.com/webbasys/uploads/Allgemeine%20Teilnahmebedingungen_Veranstaltungen.pdf
https://www.verbraucherservice-bayern.de/service/newsletter
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 Lebensqualität schaffen 

  

 

 

Kursleitung >Birgit Billy, Meisterin der Hauswirtschaft 

Ausmisten - aber richtig! 

Fühlen Sie sich von Unordnung und überfüllten Schränken 
belastet? In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie Schritt für 
Schritt ausmisten, Ordnung schaffen und langfristig 
beibehalten können. 
 

26HW-00045 
Donnerstag, 12.11.2026 von 18:00-19:30 Uhr 
Gebühr 12,00 € 
 

  
 Kursleitung >Birgit Billy, Meisterin der Hauswirtschaft 

Hausreinigung leicht gemacht 

Putzen muss kein Stress sein! Mit dem richtigen Know-how 
gelingt die Hausreinigung schnell, einfach und effizient. 
Erfahren Sie praktische Tipps und Tricks, wie Sie Ihren 
Haushalt mit wenig Aufwand sauber halten und mehr Freude 
an Ordnung gewinnen. 
 

26HW-00043 
Dienstag, 24.09.2026 von 18-19:30 Uhr 
Gebühr 12,00 € 
 

 

https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
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 Lebensqualität schaffen 

  

 
 
 

Kursleitung >Birgit Billy, Meisterin der Hauswirtschaft 

Wäschepflege mit Köpfchen 

Erfahren Sie, welche Waschmittel und Programme zu Ihrer 
Kleidung und Wäsche passen und wie Sie effizient und 
nachhaltig waschen. Praktische Tipps für mehr Frische, 
weniger Aufwand und einen umweltbewussten Haushalt. 
 

26HW-00044 
Mittwoch, 21.10.2026.2026 von 18-19:30 Uhr 
Gebühr 12,00 € 
 

  

 Kursleitung >Birgit Billy, Meisterin der Hauswirtschaft 

Zeitmanagement im Haushalt – clever und effektiv 

Beruf, Haushalt, Alltag – und die Zeit reicht nie? Entdecken 
Sie, wie Sie typische Zeitfresser erkennen und Ihren Haushalt 
besser organisieren. Mit einfachen Strategien schaffen Sie 
mehr Struktur, sparen Zeit und gewinnen Freiräume für die 
wirklich wichtigen Dinge im Leben.  
 

26HW-00046 
Donnerstag, 10.12.2026 von 18-19:30 Uhr 
Gebühr 12,00 € 
 

 

 

https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
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 Lebensqualität schaffen 

  

 
 
 

Kursleitung >Birgit Billy, Meisterin der Hauswirtschaft 

Verführung im Supermarkt – clever einkaufen 

Aus ein paar Kleinigkeiten wird schnell ein voller 
Einkaufswagen? Lernen Sie die Verkaufsstrategien im 
Supermarkt kennen – von Warenplatzierung bis 
Sonderangebote. Erfahren Sie, wie Sie typische Kaufanreize 
erkennen, bewusst entscheiden und Ihren Einkauf gezielt auf 
das Wesentliche beschränken. Für mehr Überblick, weniger 
Impulskäufe und einen entspannten Einkauf! 
 

27HW-0006 
Donnerstag, 04.02.2027 von 18-19:30 Uhr 
Gebühr 12,00 € 
 

  

 

Kursleitung >Birgit Billy, Meisterin der Hauswirtschaft 

Knigge am Tisch – sicher und stilvoll 

Ob im Alltag, bei Einladungen oder im Restaurant – gute 
Tischmanieren sorgen für einen positiven Eindruck und ein 
entspanntes Miteinander. Lernen Sie die wichtigsten Knigge-
Regeln praxisnah und leicht verständlich rund um 
Bestecksprache, Etikette und Tischkultur kennen. 
 

27HW-0005 
Donnerstag, 21.01.2027 von 18-19:30 Uhr 
Gebühr 12,00 €  
 

 

https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
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 Vorsorge treffen 

 Referent >Markus Borutta, geprüfter 
Versicherungsfachmann (IHK), Fachwirt für Finanzberatung 

 

ETFs für Einsteigerinnen und Einsteiger 

Gerade in unsicheren Zeiten suchen Anleger nach lukrativen 
Geldanlagemöglichkeiten und investieren ihr Kapital in zum 
Teil teure Investmentfonds. Das es auch einfacher und 
kostengünstiger geht, zeigen die immer beliebter werdenden 
Exchange Traded Funds (ETF). Der Vortrag erklärt was ETFs 
sind, wie sie funktionieren und wie man sich ein eigenes ETF-
Portfolio zusammenstellt. 
 

Dienstag, 15.12.2026 von 19.00-20.30 Uhr 
 

 Referent >Markus Borutta, geprüfter 
Versicherungsfachmann (IHK), Fachwirt für Finanzberatung 

 

Altersarmut? – So sichern Frauen ihre Zukunft 

Frauen werden meist schlechter bezahlt als Männer (Gender 
Pay Gap) und arbeiten häufig in Teilzeit. In der Folge haben sie 
eine geringere Rente (Pension Pay Gap). Dabei leben Frauen 
länger. Was sollte man als Frau also tun, um der Armutsfalle 
im Alter zu entgehen? Selbst ist die Frau! Der Vortrag zeigt 
Frauen in einer Schritt-für-Schritt-Anleitung, wie sie ihre 
Finanzen selbst regeln können. Das heißt, wie man als Frau 
verschiedene Finanz-Bausteine clever kombiniert und 
ertragreich anspart - für mehr Geld im Portemonnaie als 
Rentnerin. 
 

Dienstag, 27.10.2026 von 19.00-20.30 Uhr 
 

 Anmeldung über www.vhs-augsburg.de 

Die Vorträge finden in den Räumen der VHS Augsburg, Willy-
Brandt-Platz 3a, 86153 Augsburg statt. 
 

 

http://www.vhs-augsburg.de/
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 Mit Kreativität das Leben bereichern 

  

 

Entdecken Sie Ihre kreative Seite und gestalten Sie individuelle 
Lieblingsstücke - ob Kleidung, persönliche Geschenke, kreative 
Wohnaccessoires, kleine Änderungen oder Ausbesserungen. 
Nähen Sie genau das, was zu Ihnen passt! Mit fachlicher 
Unterstützung nehmen Ihre Projekte Form an. In der Gruppe 
entstehen neue Inspirationen und Freude am gemeinsamen 
Nähen! Nähmaschinen stehen vor Ort zur Verfügung. 
Grundkenntnisse im Nähen sind erwünscht. 
Bitte mitbringen: Schere, Schnitt (Schwierigkeitsgrad!), Stoff, 
Nähutensilien: Steck-, Nähnadeln, Heftfaden, passendes Garn, 
Maßband, Schneiderkreide, Schreibzeug. 
 

 Kursleitung > Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin 

26HW-00031 Nähwerkstatt am Vormittag 
4 Montage vom 21.09.-12.10.26 jeweils 9-12 Uhr 
Gebühr 139,00 € 
 

 Kursleitung >Jutta Vogl, Schneidermeisterin 

26HW-00034 Nähwerkstatt am Abend 
4 Montage vom 05.10.-26.10.26.26 jeweils 18.30-21 Uhr 
Gebühr 119,00 € 
 

 Kursleitung > Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin 

26HW-00032 Nähwerkstatt am Vormittag 
4 Montage vom 19.10.-16.11.26 jeweils 9-12 Uhr 
findet nicht in den Ferien am 02.11.26 statt! 
Gebühr 139,00 € 
 

 

NÄHWERKSTATT  

https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
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 Mit Kreativität das Leben bereichern 

  

 

Entdecken Sie Ihre kreative Seite und gestalten Sie individuelle 
Lieblingsstücke - ob Kleidung, persönliche Geschenke, kreative 
Wohnaccessoires, kleine Änderungen oder Ausbesserungen. 
Nähen Sie genau das, was zu Ihnen passt! Mit fachlicher 
Unterstützung nehmen Ihre Projekte Form an. In der Gruppe 
entstehen neue Inspirationen und Freude am gemeinsamen 
Nähen! Nähmaschinen stehen vor Ort zur Verfügung. 
Grundkenntnisse im Nähen sind erwünscht. 
Bitte mitbringen: Schere, Schnitt (Schwierigkeitsgrad!), Stoff, 
Nähutensilien: Steck-, Nähnadeln, Heftfaden, passendes Garn, 
Maßband, Schneiderkreide, Schreibzeug. 
 

 Kursleitung >Jutta Vogl, Schneidermeisterin 

26HW-00035 Nähwerkstatt am Abend 
4 Montage vom 09.11.-30.11.2026 jeweils 18:30-21 Uhr 
Gebühr 119,00 € 
 

 Kursleitung > Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin 

26HW-00033 Nähwerkstatt am Vormittag 
4 Montage 23.11.-14.12.26 jeweils 9-12 Uhr 
Gebühr 139,00 € 
 

 Kursleitung > Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin 

27HW-00001 Nähwerkstatt am Vormittag 
4 Montage vom 11.01. – 01.02.27 jeweils 9-12 Uhr 
Gebühr 139,00 € 

 Kursleitung Jutta Vogl, Schneidermeisterin 

27HW-00002 Nähwerkstatt am Abend 
4 Montage vom 11.01. – 01.02.27 jeweils 9-12 Uhr 
Gebühr 119,00 € 
 

 

NÄHWERKSTATT  

https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
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 Mit Kreativität das Leben bereichern 

  
 Der perfekte Einstieg in die Welt des Nähens! Lernen Sie ganz 

entspannt den Umgang mit der Nähmaschine. An drei 
Abenden entstehen erste eigene Projekte - vom Kissenbezug 
über eine praktische Schürze bis hin zu einem einfachen 
Sportrucksack. Mit fachlicher Anleitung, kleinen Erfolgs-
erlebnissen und Freude am Ausprobieren gewinnen Sie 
Sicherheit und Mut für eigene Nähideen. Nähmaschinen 
stehen vor Ort zur Verfügung. Material für den ersten Abend 
bitte mitbringen. Der weitere Materialbedarf wird im Kurs 
besprochen. 
Bitte mitbringen: 60 cm Baumwollstoff für einen Kissenbezug 
(Fertiges Maß: 40 cm, bitte vorwaschen); Schreibzeug; Stoff- 
und Handarbeitsschere; Steck- und Nähnadeln; Heftfaden; 
Garn; Maßband; Schneiderkreide. 
 

 Kursleitung >Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin 

26HW-00036 Schnuppernähkurs 1 – Grundlagen  
3 Mittwoche vom 23.09.-14.10.26, jeweils 18-21 Uhr 
Findet nicht am 07.10.26 statt! 
Gebühr 117,00 € 
 

 Kursleitung >Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin 

26HW-00038 Schnuppernähkurs 1 – Grundlagen  
3 Donnerstage vom 15.10.-29.10.26 jeweils 18-21 Uhr 
Gebühr 117,00 € 
 

 Kursleitung >Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin 

26HW-00037 Schnuppernähkurs 1 – Grundlagen  
3 Donnerstage vom 19.11.-03.12.26 jeweils 18-21 Uhr 
Gebühr 117,00 € 
 

 

NÄHWERKSTATT  

 

NÄHWERKSTATT  

https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
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 Mit Kreativität das Leben bereichern 

  

 

Sie haben bereits erste Näherfahrungen gesammelt und 
möchten mehr lernen? Im Kurs erweitern Sie Ihre Kenntnisse 
und setzen abwechslungsreiche Projekte um - vom Necessaire 
mit Reißverschluss, zu einem Shopper mit verschieden 
aufgesetzten Taschen, Futter und Taschenboden bis zu einem 
individuellen Kleidungsstück. Nähmaschinen stehen vor Ort 
zur Verfügung. Material für den ersten Abend bitte 
mitbringen. Der weitere Materialbedarf wird im Kurs 
besprochen. 
Bitte mitbringen: Material für Necessaire: 45 cm x 140 cm 
einfachen Baumwollstoff (ohne Stretch!) in mittlerer Stärke 
(reicht für Oberstoff und Futter) 22 cm Reißverschluss, 
passendes Nähgarn, Heftfaden, Nähutensilien  

 

 Kursleitung > Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin 

26HW-00039 Schnuppernähkurs 2 –  
Techniken vertiefen 
3 Dienstage vom 10.11.-24.11.26, jeweils 18-21 Uhr 
Gebühr 117,00 € 
 

 Kursleitung > Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin 

27HW-00003 Schnupperworkshop Nähen 2 – 
Techniken vertiefen 
3 Dienstage vom 12.01.-26.01.27, jeweils 18-21 Uhr 
Gebühr 117,00 € 
 

 

NÄHWERKSTATT  

https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
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 Mit Kreativität das Leben bereichern 

  

 

Sie sind bereits fortgeschritten oder sicher an der 
Nähmaschine und möchten Ihre Kenntnisse verfeinern und 
vertiefen? In diesem Workshop arbeiten Sie an Ihren 
persönlichen Projekten, ob Kleid, Rock, Bluse, Hoodie oder 
einem anderen Lieblingsstück. Lassen Sie Ihrer Gestaltungs-
freude freien Lauf! Auch Arbeiten an der Overlock sowie 
Änderungen und Ausbesserungen sind möglich. Mit fachlicher 
Unterstützung entwickeln Sie Ihre Fähigkeiten Schritt für 
Schritt weiter. Nähmaschinen stehen vor Ort zur Verfügung. 
Bitte mitbringen: Eigenen Schnitt (auf Schwierigkeitsgrad 
achten!) Stoff nach Wahl, Nähutensilien. 
 

 Kursleitung > Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin 

26HW-00040 Schnuppernähkurs 3 – kreativ und 
individuell 
3 Dienstage vom 01.12.-15.12.26, jeweils 18-21 Uhr 
Gebühr 117,00 € 
 

  
 
 
 
 

 

 

Farbenfroh und selbstgemacht - 
Basis- und Fortgeschrittenennähkurse 
in den Ferien für Kinder ab 10 Jahren 
 

Die aktuellen Angebote finden Sie im Ferienprogramm der 
Stadt Augsburg Tschamp Ferienprogramm.  
 

 

NÄHWERKSTATT  

https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/soziales/tschamp
https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/soziales/tschamp
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 Mit Kreativität das Leben bereichern 

  

 
 

Toller Schnitt, cooler Stoff - aber das selbst genähte 
Kleidungsstück sitzt nicht wirklich gut? Wie schade, wenn 
schon viel Arbeit und Zeit investiert wurden. In diesem Kurs 
lernen Sie vom richtigen Maß nehmen bis hin zur Stoffwahl 
einen individuellen Grundschnitt abgestimmt auf Ihre 
Körperform zu entwickeln. Anhand eines Musterteils schaffen 
Sie die Basis für vielfältige Modellvariationen und zukünftige 
Lieblingsstücke mit perfekter Passform. Voraussetzung für die 
Teilnahme am Kurs sind gute Nähkenntnisse. 
Bitte mitbringen: Maßband, Papierschere, Taschenrechner, 
Schnittmusterpapier, durchsichtiges Papier zum Übertragen, 
Schneiderkreide, Kurvenlineal, Stecknadeln, Schneiderwinkel, 
Bleistift, Radiergummi. 
 

 Kursleitung > Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin 

26HW-00042 Schnittkonstruktion Oberteil 
3 Freitage vom 13.11.-27.11.26, jeweils von 18-21 Uhr 
Gebühr 127,00 € 
 

 Kursleitung > Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin 

27HW-00004 Schnittkonstruktion für Hose oder Rock  
3 Mittwoche vom 15.01.-29.10.27, jeweils von 18-21 Uhr 
Gebühr 127,00 € 
 

 

NÄHWERKSTATT 

https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
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 Vorbereitungslehrgang zur Prüfung im 
anerkannten Ausbildungsberuf 
Hauswirtschafter/in nach § 45.2 BBiG 

 
 

Im einjährigen berufsbegleitenden Lehrgang bilden Sie 
erfahrene Expert/innen praxisnah mit allen notwendigen 
Inhalten aus.  
Nächster Lehrgangsstart in Augsburg: 
11. Januar 2026 bis 12. Januar 2028 

  

   

  

   

 

 Vorbereitungslehrgang zur Meister/in der 
Hauswirtschaft 

 
Wir bieten eine qualifizierte Fortbildung zum selbstständigen 
Leiten unterschiedlicher Haushalte, hauswirtschaftlicher 
Dienstleistungszentren oder zur Ausbildungsbefähigung an 
Schulen bzw. Bildungseinrichtungen. 
Nächster Lehrgangsstart im Online-Format: 
26. November 2026 bis 18. Januar 2029 

Informationen erhalten Sie unter der Tel. 0821 510368 oder 
berufsbildung@verbraucherservice-bayern.de 
www.verbraucherservice-bayern.de 

 

BERUFSBILDUNG 

https://www.verbraucherservice-bayern.de/bildung/hauswirtschaftliche-berufsbildung
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 Wir unterstützen Unternehmen, Betriebe und 
Behörden bei der betrieblichen Gesundheits-
förderung ihrer Mitarbeiter/innen. 

 

 Zu Gesundheitstagen oder -projekten bieten wir ein individuell 
angepasstes Angebot an Vorträgen, Ausstellungen und Info-
ständen zu Themen wie 

• Fit im Job: Richtig essen im Berufsalltag 

• Darm gut – alles gut 

• Mit Meal Prep mehr Zeit im Alltag 

• Richtig satt ohne Risiko 

• Brainfood – Power für Kopf und Körper 

• Regionale Lebensmittel unter der Lupe 

• Stressessen ade – Mit gesunder Ernährung mehr 
Gelassenheit im Berufsalltag 
 

Weitere Informationen: www.verbraucherservice-bayern.de 
 

ANGEBOTE FÜR FÜR UNTERNEHMEN 

https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=1&katid=99&katvaterid=0&katname=Betriebliche+Gesundheitsfoerderung#inhalt
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Beratungsstelle Augsburg 

Prinzregentenstr. 9, 86150 Augsburg, 
Tel. 0821 157031 
augsburg@verbraucherservice-bayern.de 

Öffnungszeiten: 

Montag, Donnerstag      9-12 und 14-16 Uhr 
Dienstag 9-12 und 14-17 Uhr 
Mittwoch, Freitag                     9-12 Uhr 
 
 

 

Beratungsstelle Donauwörth 

Münsterplatz 4, 86609 Donauwörth, 
Tel. 0906 8214 
donauwoerth@verbraucherservice-bayern.de 

Termine auf Anfrage 
 

 
 

BERATUNGSSTELLEN IN IHRER UMGEBUNG 
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Ausstellungen 

Leihgebühr: keine 
Kaution: 50 € 

Versandkosten sind zu übernehmen. 
 

 

Das detaillierte Gebührenverzeichnis finden Sie auf 
unserer Webseite unter 
www.verbraucherservice-bayern.de > beratung 
> gebuehrenuebersicht 

Mitglieder des Katholischen Deutschen Frauenbunds 
erhalten auf alle Beratungsleistungen (ausgenommen 
Energieberatung) eine Gebührenermäßigung in Höhe 
von 30 Prozent. 

 

GEBÜHREN 

https://www.verbraucherservice-bayern.de/beratung/gebuehrenuebersicht
https://www.verbraucherservice-bayern.de/beratung/gebuehrenuebersicht
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