
Wir beraten unabhängig und
kompetent, unter anderem zu:

Energierecht, Reiserecht,
Telekommunikation, Ernährung und

Lebensmitteln, Hausgeräten, 
Handwerkerrechnungen, Umwelt-
und Gesundheitsschutz, Finanzen,

Versicherungen, Energiesparen

Kinderkochkurs am schulfreien 
Buß- und Bettag:

Mit Spaß den Kochlöffel schwingen!
für Kinder von 7 - 12 Jahren

Gemeinsam backen, kochen und genießen - ein
abwechslungsreicher Kinderkochkurs voller leckerer
Ideen und weihnachtlicher Stimmung. Die Rezepte
sind kinderleicht und können auch zu Hause
nachgekocht werden. 

Referentin: 
Sylvia Heuberger, Hauswirtschaftsmeisterin

Wann? Mittwoch, 18.11.2026, 14:30 - 17:30 Uhr
Wo? Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten,
Lechstrasse 50, 93057 Regensburg
Kosten? 25 €, inkl. Lebensmittelkosten
Anmeldung:  bis 16.11.2026 unter
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de

Maximale Teilnehmerzahl: 12 Kinder
Minimale Teilnehmerzahl: 10 Kinder

Herbst/Winter
2026/27

VERANSTALTUNGEN

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag 9 - 12 Uhr
Montag und Dienstag 14 - 16 Uhr
Donnerstag 14 - 17 Uhr
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Mitmach-Aktion
Saubere Wäsche, saubere Umwelt 

Waschmittel richtig dosieren, Flecken effizient
entfernen und den passenden Waschgang wählen –
wer nachhaltig wäscht, erzielt ein gutes
Waschergebnis und spart zugleich Geld. In einem
Kurzvortrag erfahren Sie, worauf es bei einer
nachhaltigen Wäschepflege ankommt. Anschließend
können Sie an unseren Mitmach-Stationen Ihr
Wissen testen und sich Tipps für den Alltag holen. 

Referentinnen:
Barbara Schmidmeier, Verbraucherberaterin
Stephanie Ertl, Umweltreferentin

Wann? Montag, 22.03.2027, 16:00 - 17:30 Uhr
Wo? VSB Beratungsstelle Regensburg, 
Albertstraße 5, 93047 Regensburg
Kosten? kostenfrei

https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/


Online-Vortrag
ETFs für Einsteiger

Sind ETFs wirklich so gut und günstig und für Jeden
geeignet? Was muss ich als Anleger über diese
spezielle Anlageform wissen? Welche Risiken gibt
es? Wir haben die Antworten für Investment-
Einsteiger.

Referent:
Christian Richter, Finanzwirt

Wann? Donnerstag, 04.03.2027, 17:00 - 18:00 Uhr
Wo? online
Kosten? kostenfrei
Anmeldung: unter
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de

Online-Vortrag
Berufsunfähigkeitsversicherung

einfach erklärt! 

Jeder vierte Arbeitnehmer wird im Laufe seines
Berufslebens berufsunfähig. Doch welche
finanziellen Folgen hat das – und wie kann man sich
richtig absichern? Was ist konkret bei dieser
wichtigen Absicherung zu beachten? Antworten gibt
unser Vortrag zum Thema Berufsunfähigkeit.

Referent:
Christian Richter, Finanzwirt

Wann? Dienstag, 04.02.2027, 17:00 - 18:00 Uhr
Wo? online
Kosten? kostenfrei
Anmeldung: unter
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de

Online-Vortrag
Fake Shops, Fake News, Fake Bewertungen – 

digitale Täuschungen erkennen

Betrügerische Online-Shops, gezielte Desinformation
und manipulierte Bewertungen beeinflussen täglich
unsere Kaufentscheidungen und Meinungsbildung.
Erfahren Sie, wie Sie Fake Shops erkennen, warum
sich Fake News so rasant verbreiten und wie Fake
Bewertungen unser Vertrauen missbrauchen. Sie
lernen typische Warnsignale kennen und erhalten
praxisnahe Tipps, wie Sie sich schützen können.

Referentin: 
Eva Traupe, Volljuristin

Wann? Dienstag, 29.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Wo? online
Kosten? kostenfrei
Anmeldung: unter
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de

Infostand 
Regionalmarkt Lappersdorf

Ohne Wasser läuft nichts 

Wasser ist für uns selbstverständlich – ob aus dem
Wasserhahn oder bei der Herstellung unserer
Lebensmittel und Alltagsprodukte. Doch wie können
wir dazu beitragen, unser Trinkwasser zu schützen
und wie viel Wasser steckt in unserem Einkauf? Am
Glücksrad können Sie Ihr Wissen testen und erhalten
praktische Tipps und Infos rund um den Umgang mit
Lebensmitteln.

Referentinnen:
Stephanie Ertl, Umweltreferentin
Barbara Schmidmeier, Verbraucherberaterin

Wann? Sonntag, 25.10.2026, 11:00 - 16:00 Uhr
Wo? Gymnasium Lappersdorf, Am Sportzentrum 2,
93138 Lappersdorf

ANMELDUNG FÜR ALLE VERANSTALTUNGEN UNTER TEL. 0941 / 5 16 04

Online-Vortrag
Die elektronische Patientenakte

2025 wurde die E-Akte verpflichtend für alle
gesetzlich Versicherten eingeführt. Wir informieren
über Anwendung und Nutzen der Akte. Wo sind die
Vorteile und worauf ist zu achten? Wer kann auf die
Akte zugreifen und welche Sicherheitsrisiken werden
diskutiert? Es gilt, medizinischen Nutzen gegen IT und
Datensicherheit abzuwägen.

Referentin:
Barbara Schmidmeier, Verbraucherberaterin

Wann? Montag, 25.01.2027, 10:00 - 11:00 Uhr
Wo? online
Kosten? kostenfrei
Anmeldung: unter
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de

Online-Vortrag
Schimmel in der Wohnung – was ist zu tun?

Fast jeder zweite Haushalt hat ein Schimmelproblem.
Abwarten hilft nicht, sondern verschlimmert nur die
Lage. Wie kann Schimmel vermieden werden und
wie wird man ihn wieder los? Beim Vortrag erhalten
Sie Tipps für ein gesundes Raumklima.
In Zusammenarbeit mit der vhs Regensburger Land.

Referentin: 
Stephanie Ertl, Umweltreferentin

Wann? Dienstag, 17.11.2026, 19:00 - 20:00 Uhr
Wo? online
Kosten? kostenfrei
Anmeldung: unter https://www.vhs-regensburger-
land.de/

https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/

